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wjeder Schritt macht fit“

Schon seit iiber 125 Jahren motiviert der Odenwaldklub zur Bewegung an der frischen Luft

Von Luisa Luem

Raus aus dem gemiitlichen Sessel, rein in
die Wanderschuhe - und das bei jedem
Wetter und zu jeder Jahreszeit. ,Jeder
Schritt macht fit", lacht Klaus Knorr,
Vorsitzender der Ortsgruppe Heidelberg
des Odenwaldklubs, ,manchmal muss
man den inneren Schweinehund iiber-
winden, wie es so schon heifit. Aber die
Bewegung im Freien lohnt sich immer!*
Der 77-Jahrige ist schon seit 60 Jahren
Mitglied im Odenwaldklub, sein Grof3-
vater hat ihn damals zu den Odenwalder
Wanderfreunden gebracht.

WANDERFREU(N)DE

Als der Odenwaldklub im Jahr 1885
als gemeinniitziger Verein gegriindet
wurde, war die Hauptidee, den hinteren
Odenwald fiir Wandergruppen zugiang-
lich zu machen. Gemeinschaftlich wollte
man sich in Gegenden wagen, die man al-
leine nur schwer erkunden konnte: , Die
Situation von den Fortbewegungsmit-
teln bis hin zu den Wanderwegen war da-
mals noch eine andere,“ erklart Klaus
Knorr, ,,dadurch, dass man Organisato-

ren und kundige Wanderfiihrer zur Ver-
fligung stellte, ermoglichte man vielen
Menschen, andere Regionen kennenzu-
lernen.*

Mittlerweile hat der gemeinniitzige
Verein rund 14000 Mitglieder, die in 106
Ortsgruppen organisiert sind. Die Idee,
die Umgebung gemeinsam zu erkunden,
ist bis heute erhalten geblieben, auch
wenn das Programm vielfaltiger und in-
tensiver geworden ist. Der Ortsgruppe
Heidelberg engagiert sich im Natur-
schutz, kiimmert sich um die Wegemar-
kierungen auf den Wanderwegen im
Odenwald und vermietet ein vereinsei-
genes Haus in Weinheim-Steinklingen an
Naturfreunde. Maximal elf Leute kon-
nen sich im ,Heidelberger Haus" ein-
mieten und von dort aus Wanderungen
machen und das Geldnde erkunden. Der
Schwerpunkt der Vereinsarbeit der Orts-
gruppe liegt jedoch auf dem Angebot ver-
schiedenster Ausfliige fiir jeden Wan-
dergeschmack.

Gewandert wird hauptsichlich im
Odenwald und im Kraichgau, ab und an
jedoch auch in anderen Wanderregionen,
wie zum Beispiel im Schwarzwald oder
im Spessart. 22 Wanderfiihrerinnen und
Wanderfiihrer leiten mindestens 70 Wan-

derungen im Jahr. Auch wenn es natiir-
lich einige ,Traditionswanderungen"
gebe, so Klaus Knorr, sei jede Wande-
rung doch anders. Die meisten Wande-
rungen sind themengebunden und bieten
neben der Bewegung an der frischen Luft
auch immer ein Stiickchen Wissen iiber
die Umgebung. ,Ein besonders loh-
nenswertes Wanderziel ist zum Beispiel
der Steinsberg,*“ erzahlt Knorr, ,wobei
natiirlich die Einkehr in der Kiifer-
schianke’ mit eigenem Weingut nicht feh-
len darf.*

Seit nunmehr 20 Jahren betreut Klaus
Knorr als Vorsitzender die rund 230 Mit-
glieder der Ortsgruppe Heidelberg. Die-
ses Jahr wird er den Posten abgeben, aber
nichtsdestotrotz als Wanderfithrer und
Organisator fiir den Odenwaldklub aktiv
bleiben. Das Programm fiir 2012 steht be-
reits, die nachste Wanderung fiihrt Knorr
amSonntag, 22. Januar,ins Baiertal. Auch
Nicht-Mitglieder kénnen fiir einen klei-
nen Beitrag von drei Euro mitwandern.
Zudem wird es auch 2012 wieder sechs
RNZ-Familienwanderungen geben, die
der Odenwaldklub speziell fiir RNZ-Le-
ser organisiert. Los geht es am 13. Mai mit
der RNZ-Wanderung ., Auf Romerspu-
ren” im Kraichgau.
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